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Der Sporttaucher soll sich gedanklich auf mögliche Zwischenfälle beim Tauchen 
einstellen können. Er soll Fertigkeiten entwickeln, um Probleme zu vermeiden oder 
rechtzeitig lösen zu können. 

Termin, Ort, etc.

Termin: 11. – 12 07.2026
Ort: Tauchbasis Leipziger Delphine E2 (https://maps.app.goo.gl/v8qchLgZU7YZj4rz6)
Zielgruppe: DTSA ** mit mind. 50 TG
Ausrichter: TC Leipziger Delphine e.V.
Referenten: Falko Höltzer TL3
Weiterbildung: 12 LE VDST-Fortbildungstunden

Anmeldung und Fristen

Voraussetzungen: mind. 16 Jahre 
DTSA**, vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Crossover-Liste 

Mitzubringen: Taucherpass, Logbuch, Beitrags- bzw. Versicherungsnachweis 
vollständige Tauchausrüstung inkl. Lampe, Boje, Tauchermesser oder Cutter 
2 getrennt absperrbare, kaltwassertaugliche Atemregler (DIN EN 250) und 
gefülltem DTG (Füllen vor Ort ist möglich). 

Luft für 3 TG (Füllmöglichkeit ist vor Ort gegeben, nicht im Kurspreis enthalten) 

Anmeldung: per Mail an falko.hoeltzer@vdst.de 

Mindestteilnehmer: 8 

Anmeldeschluss: 01.06.2026 

Inhalt der Weiterbildung

Theorie: 

• VDST Ausrüstungsstandards und Empfehlung für Sporttaucher

• Sinnvolle Konfigurationen (Schlauchanordnung und Schlauchführung)

• Atemgasplanung (Umkehrzeitpunkt) und Lösungen bei Gasverlust

• Soforthilfe bei Ausrüstungsproblemen vor- oder während des Tauchgangs (Abblasende Regler,
Regler zieht Wasser, Manometer bläst ab, Inflator bläst ab, Auslassventile schließen nicht)

• Befestigung von Blei heute (integriert, verschraubt), Bleiverlust

• Optional für CMAS Brevet: Suchtechniken

https://maps.app.goo.gl/v8qchLgZU7YZj4rz6
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Praxis: 

Tauchgang 1: Tarierung und Atmung:  

• Gasverlust im Jacket oder Trockentauchanzug  

• Nichtschließende Einlassventile im Jacket oder Trockentauchanzug  

• Bleiverlust und Bleiabwurf 

• Störungen beim Luftablass aus Jacket und Trockentauchanzug  

Themengebiet Atmung  

• Undichtigkeiten an Atemregler oder Schläuchen  

• Vereisten Atemregler simulieren  

• Ventile von Haupt- und Zweitregler schließen und wieder öffnen 

• Einfacher und sinnvoller Ablauf für Mono- und Doppelgeräte (mit absperrbarer Brücke) 

• Luftspende per Wechselatmung oder am langen Schlauch 

• Kommunikation im Team bei Problemen  
 
Tauchgang 2: Bewegung und Sehen unter Wasser:  

• Maskenband reißt, Tauchen ohne Maske, Wiedereinfädeln von Maskenband 
• Flossenband reißt oder Flossenverlust 
• Verfangen in Leinen 
• Krämpfe in Beinen oder Armen (z.B. Einhandfertigkeiten) 
• Ausfall der UW-Lampe, Tauchen ohne Sicht (evtl. abgedeckte Maske) 
• Flasche rutscht aus Haltegurt  

 
Tauchgang 3: Suchtechniken  

• Techniken zum Auffinden eines verlorenen Tauchpartners.  
 

Die Tauchausbildung wird entsprechend den Richtlinien des VDST e.V. durchgeführt. 

Ziele der Weiterbildung

 

Der Bewerber soll sich gedanklich auf mögliche Zwischenfälle beim Tauchen einstellen können. Er soll Fertigkeiten 
entwickeln, um Probleme zu vermeiden oder rechtzeitig lösen zu können. Der Sporttaucher soll in Theorie und 
Praxis in Bezug auf Tauchgangs-Planung, -Durchführung und Tauchausrüstung: 

• Probleme am und im Wasser vermeiden, erkennen und lösen, 
• Problemlösungskompetenz im Team vertiefen 
• Die eigene und individuelle Ausrüstungskompetenz und -konfiguration verbessern  

Leistungen

 

• offizieller VDST Einkleber für den Taucherpass und CMAS Lizenzkarte 
• theoretische und praktische Ausbildung 

• LE Einkleber zum Download 
• Verpflegung mit Wiener + Brötchen und Softgetränke 
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Ausbildungsgebühren

 

Seminargebühren: 90,00 € für den Kurs komplett; 

Verwendungszweck bei der Überweisung:  

AK-Problemlösung beim Tauchen, dein Name  

Überweisung auf das Konto der Leipziger Delphine e.V. 

IBAN wird nach der Anmeldung per E-Mail mitgeteilt. 

Sonstiges

 

(Anmeldungen werden berücksichtigt in der Reihenfolge der Eingänge) 
 
Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahme an dieser Veranstaltung freiwillig und unter Inkaufnahme der daraus 
resultierenden Einschränkungen und Gefahren erfolgt. 
 
Bei Stornierung der Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn betragen die Stornokosten 50% des Kurspreis. Bei 
späteren Stornierungen entfällt der Anspruch auf Rückzahlung der Seminargebühren. Änderungen bleiben 
vorbehalten! 
 
Änderungen bleiben vorbehalten.  
Bei weiteren Fragen: 
Falko Höltzer unter falko.hoeltzer@vdst.de 
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